10 ANNI

Dieci anni,
cosa sono 10 anni in confronto all eternita?
Una piccola goccia in mezzo al mare.
Diect anni sono trascorsi,
da quando un piccolo gruppo di donne,
provate dalla malattia del secolo,
hanno pensato di riunirsi per darsi sostegno,
per darsi coraggio,
per urlare a tutti, noi ci siamo ancora,
noi ce ['abbiamo fatta.
Per infondere a tutte la speranza, tra tanto dolore.
Dieci anni di sofferenze, di ricadute, di speranze, di guarigione.
Dove [‘amicizia, con la A maiuscola,
la solidarieta, diventano le cose, pit importanti.
Dove una spalla su cui appoggiarsi, un sorriso, sono molto
pii di una terapia.
Nei momenti pin bui, quando il corpo si trasforma,

quando anche gli ultimi capelli se ne vanno,

ecco che ritorna la fiducia, il coraggio.

Dopo, dopo tornera il sereno,
saremo ancora piil belle, pur con qualche rotondita in pii,
saremo ancora piil forti, soprattutto nell animo.
Quante amicizie, quanti affetti sinceri in questi lunghi dieci anni.

Anch’io come te....ho camminato sul tuo stesso sentiero, un
percorso duro ed impervio. Ho lottato contro questo nemico
comune, per noi donne forse il piu subdolo:il carcinoma
mammario

Grazie ad un’idea dei dott. Montanari e Ghisoni mi sono
trovata con alfre donne,accomunate da questa pitt o meno
devastante esperienza. Ognuna con la propria ferita, ognuna
con il desiderio piti 0 meno cosciente di un confronto, ognuna
con la necessita di ascoltare, ma anche di farsi capire.

Da quel momento nessuna di noi ha piu pensato o parlato al
singolare. Era nato il gruppo.

Tenendoci per mano ci siamo guardate attorno. Abbiamo
scoperto negli occhi di altre donne operate la paura pii
profonda, lo smarrimento e l’angoscia per un futuro carico di
incognite, un futuro che in certi momenti sembra non esserci
piu. In ognuna di loro abbiamo rivisto noi stesse.

Se si ha la fortuna di venirne fuori, sacrificando una parte
importante del nostro corpo, ci si accorge subito che le ferite
piu profonde e difficili da rimarginare sono quelle invisibili,
quelle che si sono aperte dentro di noi, nel nostro intimo,
perché  all’improvviso  ogni  certezza, aspettativa o
programma, anche il piu piccolo, finisce in frantumi e bisogna
ricominciare da zero. Unite da questo legame sottile ma
tenace, con la complicita ed il sostegno fondamentale di
medici e di psicologhe sensibili, con la disponibilita e la
costanza di infaticabili fisioterapiste, con la generosita amica
di alcuni volontari é nata ANDOS Fidenza (Associazione
Nazionale Donne Operate al Seno).

FIDENZA. Febbraio 2000
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I\ gruppo del yolontari dell’AndoS: conla signora gacco el medici ospedalieri.

Sempre pih spesso 1 cit-
tadini grauﬁcano‘n ospeda-
e donando® ai varl rqpartl

di nuovo nel giorni scors
al Day hospital oncologico
del nosocomio 2dentino, 1
cui & responsabﬂe il dottor
FrancescO Ghisont, che ha
ricevuto ctomat, at:

un

trezzaturd che consente di
fare preﬁe\ri di tessutl in
modo del tutto indolore per
un accertamenbo diagno-

stico pil completo € diret-

to.
Ne ha finanziato I'acqui-
sto Ivonne Morsia, che

in un incidente stradale.
Una donazione cui ha con
{ribuito anche 1 Andos fi-
dentina (associazione na-
szionale donne operate 2
4eno), sodalizio umanitario
presieduto dal dottor Ghi-

i e svolge un ruolo
prezioso nel sostegno delle
donne pperate alla maim-
mella.

La consegna dell'attrez-
zatura & ayvenuta con una
semplice cerimonia, in un
clima di commozione € sod-

w
=]
=]
e
&

om:o_ematplogo. e di altri
spec:lahsh tra cul 1 seno-
logi Marzi Montanarl €

Salvatore Napolitano il ci-
tologo Giuseppe Ugolottl,
V'oncologa Giovanna Pe-
scaremico, la capnsala Ma-
rilena Pinazzinl, operator
e personale 'mferm'xeristico
del reparto:

Tnsieme al gamiliari di
Daniele hanno presenziat.u
Qumerose socie de ' Andos

tor Ghisonl € i1 dottor Ba-
lestrino hanno evidenziato
1a delicatezed del gesto del-
la famiglia Sacco che con
alto senso c1vico, nel piv

rande dolore qualé e la
perdita a4 un fgho, s1 e
preoccupata di alleviare 12




FONTANELLATO _ Ha ottenuto uno strepitoso suc-

cesso il ritorno sulla scena della rinnovata Compagnia

| Dialettale Fontanellatese con la commedia in tre atti

|\ «La Misture» scritta da Luigi Grulll e promossa in

' collaborazione all’ Amministrazione Comunale e i1 Cir-
colo Anziani di Fontanellato.

11 pubblico entusiasta di poter tornare ad ammirare,
dopo oltre dieci anni di as questi straordinari
attori & stato talmente 0 he la compagni

. Le «stellen di 1

ti, Sandra

naccorsi, P . Claudio

ria 7iliottl, Mazzaschi,
Matteo Piceioni,
Giorgio Mazzola,
| Barbara Arduini,

| Isabella Ziliotti.
Un prete, un dot-
tore, due giornali—
ste e una grande
| famiglia con vizl,
virtu, amici € Pa
renti hanno intrat-
tenuto simpatica-
mente gl gpettato-
ri per oltre un’ora : :
e mezza. Le risate La compagnia dialettale in scena-
hanno avuto buon
fine, infattl 1'incasso delle serate & stato interamente
devoluto in peneficenza all’Associazione Andos Donne
eno di Fidenza -
ia Dialettale Fontanellatese ringrazia
tutti coloro che ha ché il loro ritorno
fosse P to: pili d'arte Zinelli», 1a
g1 1i abiti, Oria Malanca per
il trucco € per le scenografie dello
spettacolo.

Adesso inizia per 12 compagnia un periodo intenso di
lavoro «fuori porta» vistil numerosl ingaggi che hanno
avulo.
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Lattivita dell’Associazione delle operate 3] seno

Donne in prima fnea ®
Per aiutarsi a viceng

i
+ Il comitato fidentino An.
! tos (associazione naziona-
e donne operate al seno),
. hato nel febbraig (o] 2000,
| sta avorando sodo ed a
| diventato un prezioso pun.
i to di riferimentg per tante
| donne che Vengono aiutate
| Concretamente ad affron.
tare con ottimismo un’e.
Sperienza difficile. Donne
che si Incoraggiang g vi-
cenda, condividendo Spe-
ranze e difficolta, offrendo
sostegno a tutte coloro che
81 trovano a vivere la stes. 3
8a situazione problemat;i- \

ca, migliorandola sotto i]
' profilo assistenziale o psi-
" cologico, :
E” questo i] senso dell’in-
tensa attivity svolta in up
#80N0 e meggg dall’Andos,

£associazione Onlus, ammj.

v 5

Un gruppo di iscritte all’Andos,

volontarie a yn corsodispe. gtatq donato - Spiegang a
“histrata, puntualizzano cialigzgzipneperappliqazio— cune aderejnti - un mig—roir_
o dirigent;, riferendogj  Ni di 7]__mfopressote_rapla ed fusore .allambulatono g
Ehils recentj interpellanze a 1Inviato tre gygi rappre- f':ly’-hOS])ltﬂl oncologic
;"par]amentarirelatjveal Vo- sentati a] Congresso nagio- derll‘ospedale di Fld_enzz
“lontariato, «con | massima  Nale Andos dj Tapy;. Ha ero- utilizzato per 1g terapia .
| correttezza e trasparenzay. gato inoltre un contributo dolore in oncologia, ed g}
& Un gtunda successo ha  all'ambulatorip di senolo. b1amq acquistata un’gpgp;
:ottenuto ne| giugno scorsy.  gia del Nostro ospedale, per recchiatyrg completa perl
“al Magnani Jo spettacolo Supportare ]a trasferta e la meopressoﬁera P1a che vi
teatrale organizzato a fave. bartecipazione dj yy, medico pe usata nej locali dell A,
" redel sodalizio, di ey & pre- specialista ad un congresso dos,abeneﬁcm gratuitnde
. sidente i] dottor Franceseq . azionale e relatiyg corsodi  le donpe operate al senq, i
' Ghisoni e che Taggruppa un aggiornamento. - fase dj riabilitazione pos
. centinaio dj iscritte, Coi fondj ricavati dalle operatoria. Cj sj pyg rivo
L'associazione fidentina varie iniziative edalle offer. gere per informazioni all
ha finanziato |a partecipa- te dj gente generosa, azien- hostra sede in yig Carducc
| Zione in due diversi momen-  de, ent; o privati, g SONo po- 41 (ex seconda Medica) I
! ti, presso la consorella dj tute acquistare anche due nedj e giovedi dalle 15 all
‘ neste,dialcuneinfermiere utilissime attrezzature: «g’ 17 (telefono 0524-82999),,

—_— - R e S — -‘——__.____-—...._____.-_ ..... —_—




Pedalata del cuore
in aiuto al’Andos

. wnla «Pedalata del cuore» di

 Perragosto ha concluso il suo
5 whé'setﬁmanggfamn .

*-di quest’anno, sp nsorizzata
 come sempre dal Bar Tabit,
conla regia di Gianni Bottl,
ha permesso di donare 260 :
- euro (le quote di iscrizione
 dei partecipanti) altassocia-
_ ziope Andos di Fidenza.




&5 | Un grazie
= ' di cuore
kN !
i Gentile direttore,
© alcune setiimane fa sono stata
ricoverata per alcuni giorni
presso il reparto di chirurgia
. della Casa di cura Citta di Par-
. ma. Colgo Foecasione per rin-
| graziare tutto il personale in-
| fermieristico, ausiliario e suor
| Maria per la grande disponi-
. bilitd e cordialiti con le quali
| essi svolgono il loro lavoro. Ma
vorrei in particolar modo elo-
. giare la grande professionalita,
| la competenza e 'umanita del
| dott. Marzio Montanari che ho
| avuto la fortuna e I'onore di
| poter conoscere grazie all’ami-
cizia che mi lega al mio medico
| curante dott. Umberto Cavaz-
zini. Tutte qualita che ogni pa-
| ziente spera e cerca di trovare
| in un medico e che fanno dello
| stesso, olire che un ottimo chi-
rurgo, anche una grande per-
sona. Quindi un «grazie di cuo-
re» al dott. Montanari, al dott.
. Napolitano e a tutti gli altri
medici che mi hanno seguita
nei giomni di ricovero.

|

| Antonella Benecchi
| Fornovo, 4 luglio




Castellarquato, sportello gratuito
per prevenire il tumore al seno

CASTELLARQUATO - Apre il 29 -
prile a Castellarquato il nuovo
sportello dell'Andos, 'Asso-
ciazione nazionale donne o-
perate al seno, di Fidenza, 11
progetto territoriale dell’Alta
Valdarda & stato reso possibile
grazie alla collaborazione con
il Comune di Castellarquato,
in particolare con I'assessora-
10 alla sanita ¢ ai servizi socia-
liguidato da Giuseppe Dovani
e grazie anche alla collabora-
zione del presidente dell’Avis,
Franco Ticchi, i quali hanno
reso possibile listituzione de)
servizio rendendo disponibili i
locali gia adibiti a Centro pre-

lievi in via Dante Alighieri (vi-
cino al Centro medico).

Sara possibile prenotare jo
visite il marts

artedi ¢ il gguvmﬁ
matting, accedendo diretta-
mente o telefonando allo spe-
cifico servizio istituito presso
losportello sociale. Le visite a-
vranno cadenza settimanale
{secondo e quarto giovedi di
ugni mese). U servizio di con-
sulenza sard gratuito. «In que-
sto momento di particolare
difficolta economica - ha dj-
chiarato 'assessore Dovanj -
che sta colpendo indubbia-
mente anche le famiglie del
nostro territorio, "ammini-
strazione comunale vuole di-
mostrare ai propri cittadini di
essere loro vicina avviando,
€on questo primo servizio, un
programma capillare di servi-
#i di consulenza sanitaria che
sia alla portata di wtti. La spe-
ranza e quella di riuscire a
sensibilizzare i propri cittadi-
i, ¢ quelli dei comuni limitro-
fi, alla prevenzione che e di
fondamentale unportanza in
campo medico, ancor piii nel
nostro territorio, quello del-
I'Ahta Valdarda, particolar-
mente interessato da fenome-
ni di preoccupante inquina-
mento sia per la presenza di
polveri cosiddette sottili e sot-

tilissime, nonché per agenti
inquinanti di tipo volatile pre-
senti nell'aria. Linvito & quel-
lo di sfruttare il servizio uglp,i
proposto. Laugurio ¢ quello
che non si verifichino patolo-
gie, soprattutto quelle £ravis,
I servizi che lo sportello si pro-
pone di fornire sonp quelli gia
presenti a Fidenza e consisto-
no in: visite senologiche con
ecogralia per la dingnosi pre-
coce, supporto psicologico
per le donne operate, linfo-
drenaggio meccanico ¢ ma-
nuale per il trattamento del
linfedema, consulenza onco-
logica e chirurgica, assistenza

sindacale per le donne opera-
te al seno, accoglienza di vo-
lontarie con informazioni B~
date in funzione dei bisogni
soggettivi. Lintento dell'asso-
ciazione, viene detto, & quello
di offrire gratuitamente an-
che a Castellarquato e ai Co-
miini della Valdarda, i mede-
simi servizi e la possibilita di
essere informati sulle nuove
tecniche e cure riguardanti
questa patologia che ogni an-
no in Halia colpisce circa
40mila donne e divulgare co-
siI'importanza della diagno-
si precoce.

Loretta Gregori
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diconsulenza entrerd in funzione giovedi 29 aprile. Visite con cadenza settimanale
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Pensieri ed emozioni di donne che hanno
vissuto I’esperienza della malattia

AN.D.O.S.

Quando qualcosa all'improveiso sconvolge la tua vita quotidiana,
che ti lascia senza forze, attonita, vuota dentro,
quel qualcosa che ha posto un'incognita su te stessa e chi ti sta

intorno.
Alunga & it
.............. A unga la tua mano................. o
. " . 1904455 . BERVIZIO SANITARIO REGIONALE sl
Quando non sai se lasciarti prendere dallo sconforto, S e u

Associazione Nazionale
Donne operate al seno

0 s, alzare il capo e combattere con rabbia e disperazione.
............ Allora allunga la tua mano. ..............
Ci sara qualcuno pronto a porgerti una spalla su cui plangere
tutte le tue lacrime,
Quando sarai depressa, frastornata e stanca,
per tanta sofferenza.
.............. Allunga la tua mano................
Non sei sola, c'¢ chi come te ha sofferto, nel fisico e nellanima, s il . e L
HE 5 QUANTO E' STATO FATTO
¢ ¢ chi ti dard sostegno, NEI REPARTI DI CHIRURGIA ONCOLOGICA
chi ti sequira nel lungo cammino verso la guarigione.
Quando, finalmente, uno spiraglio di luce apparira sul tuo cammino, Moderator: Dott ssa Katia Lanzi (psicooga)
ti guarderai attorno, Dr. Marzio Montanari
e scoprirai che qualcosa ti é stato tolto,
ma molto di piil t1 ¢ stato dato,
un sentimento profondo di amicizia sincera ed un desiderio di aiutare
le altre a superare le tue stesse difficolta.
Tutto questo ¢ [AN.D.O.S. .....

DIPARTIMENTO DI CHIRURGIA
U.0. DI CHIRURGIA GENERALE
MODULO DI CHIRURGIA
ONCOLOGIA RICOSTRUTTIVA

Sabato 5 giugno 2004 ore 8.30 ~ 13.30

Sede : Oratorio San Michele
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Associazione Nazionale
Donne Operate al Seno
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| Operazioni al seno, un aiuto psicologicc

_»per tornare alla normalita

Si & parlato di «Assistenza post - operatoria e
riabilitazione nella donna operata al seno»
durante il Convegno drganizzato da Andos
(Associazione nazionale donne operate al se-
no) in collaborazione con la Scuola di spe-
cializzazione di Oncologia dell’Universita e
con il Comune (Assessorato Ambiente). All'in-
contro che si & tenuto, ieri, al Centro Ca-
vagnari Cariparma (moderato da Vittorio Riz-
zoli, direttore della scuola di specializzazione
di anoiaﬁia?wno'inmﬁsnuti: I'assessore co-
munale all’Ambiente Pietro Vi nali, 11 con-
sigliere Ferdinando Sandroni, i chirurghi Roc-
co Paolucci e Marzio Montanari, gh esperti di
rabilitazione Attilio Cavezzi e Rossana Mam-
briani, il presidente e la vicepresidente di
Andos, Salvatore Napolitano e Katia Lanzi e
Vanestesista Ubertino Testa. «Questo Conuve-
gno vuole porre Uattenzione sulla qualita di vita
della donna operata - ha sottolineato Mon-

“psicologico alle

I SRR

tanari chirurgo della «Citta di Parma» e con-
sulente Andos -, Ogni singolo specialista deve
maturare consulenze specifiche per assicurare
la massima qualita delle cure prestate senza
mai fare diminui
persona». _
““Montanari e gli altri relatori hanno infatti
sottolineato come sia importante il supporto
donne che hanno subito
alla mammella, aspetto che &

re la soglia di attenzione per la

un'opgz,razmne

 stato approfondito durante I'intervento della

Lanzi che ha appunto parlato di comunica-
zione come forma globale nella cura della
paziente neoplastica. L’assessore Pietro Vi-
gnali ha inoltre annunciato che I'amministra-
zione si sta impegnando per trovare una sede
ad Andos nella nostra citta sgttolineando I'im-
portanza delle associazioni di volontariato che
si occupino di ambiente e quindi di salute.

I' SO




SANITA’ IMPORTANTE CONTRIBUTO DI FONDAZIONE CARIPARMA

Concerto Natale 2006

Andos, un nuovo ecografo
grazie all'impegno di tutti

Un apparecchio
molto costoso

e tecnologicamente
avanzato

11 Grazie al contributo di Fon-
dazione Cariparma, allimpegno
delle volontarie e alle varie lot-
terie per raccogliere fondi, 'An-
dos (Associazione nazionale
donne operate al seno) di Fiden-
za ha oggi un nuovo ecografo. Lo
strumento € un apparecchio co-
stoso e tecnologicamente avan-
zato che verra utilizzato solo ed
esclusivamente per le donne

operate al seno associate all’An:
dos. Lannuncio dell'acquistc
dell’ecografo arriva dal presi-
dente dell’associazione Salvato-
re Napolitano e dalla vicepresi-
dente Katia Lanzi. «Lospedale
di Vaio - affermano entrambi -
rimane il punto di riferimento.
Non ci sostituiamo all’Ausl, né
tanto meno ci mettiamo in com-
petizione. L'ecografo sard unim-
portantissimo strumento dicon:
trollo per le associate che hanno
gia avuto problemi di salute in
passato. Non verra fatta diagno-
si precoce, ma solo controlli po-
st-intervento. Per il suo acquisto
dobbiamo davvero ringraziare
la Fondazione Cariparma». Le-
cografo di nuova generazione é
un Philips HD3. Va a sostituire
quello gia in dotazione all’An-
dos, ancora efficiente, ma chia-
ramente sorpassato. Verra uti-
lizzato nella sede dell’associazio-

- ne solo da un tecnico specializ-

zato o dai senologi dell’An-
dos.#




_ _//,
ANDOS TANTI PARTECIPANTI

Tumore al seno:
:ncontro con gli esperti

§i Grande interesse ha suscitato
il convegno organizzato dallAn-
dos di Fidenza, presieduto dal
dottor Salvatore Napolitano, al-
Fauditorium San Michele sul te-
ma: «I1 tumore del seno: & suf-
ficiente curare la malattia? ».
Trecento gli intervenuti e tante
le autoritd presenti fra cui il ve-
scovo Mazza, il presidente della
Provincia Bernazzoli, il direttore
del presidio ospedaliero Giova-
nardi e tanti altri.#
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Non si ferma Pattivita delle donne delPAndos
FIDENZA - Aiwh_o nei mesi estivi continua I'attivita dell’Andos di Fidenza. Le
Infaticabili volontarie sono sempre al lavoro per mettere In cantiere momenti
associativl. Nei giorni scorsi un gruppo si é recalo in gita sul delta del Po (nella
foto, il gruppo che ha partecipato all’'escursione), trascorrendo una placevole
giornata in allegria e amicizia. Anche la due glorni di festa negli spazi delly
parrocchia di San Gluseppe, ha riscosso buon successo, L'iniziativa & stal

anizzata nar anp.yhp Pattiuitd dal o
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§" FIDENZA Tagiio el nastro

Andos, inaugurata
’_ [ novasede

 nellacasaprotetta

Taglio del nastro fer per |a nuova sede dell'Andos di Fidenza, «Ringsazio il Comune che dopo averc alutato ospitandoc in via
Iassociazione di volontariato dedicata alle donne che si sono Carducei ha trovato questa nuova sede - commenta il presiden-
Operate al seno, Sorta negfi anni ‘70in aliae nel 2000aF- te della sezione fidentina delf Andos, Salvatore Napolitano -
denza, I'Andos ha dovuto abbandonare a sua vecchia sede,in ~ Questo @ uno spazio nuovo ed accogliente, con ampio parcheg-
via Carducei, dato che lostabile sara sottoposto a un intervento  gio e facile da raggjungere per tuttiv, 'Andos rappresenta una
diristrutturazione. La nuova sede, ora, i trova allintemo della  delle associazioni i volontariato pil attiva nel temitorio: al-
casa protetta fidentina, in via Esperanto. Qui, tutte le donne che Iinaugurazione, ifatti, erano presenti il sindaco di Fidenza, Giu-
sisano aperate al seno potranno ricevere gratuitamente ogi seppe Cerr, il vescovo Carlo Maza e la responsabile della casa
supporto: dalfassistenza psicologicaa quella fisica, grazieai protetta, Maria Teresa Guarnier. Le donne che avessero biso-
medici e aifisioterapisti che prestano servizio volontariamente, £no di un aiuto possono contattare fo 0524 82999,
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Bambole Uinaugurazione delia mostra

‘Duecento bambole
per sognare
‘efaredelbene

| 1 Un mondo incantato di bam-
bole accoglieivisitatori al centro
| culturale San Michele. E' stata
inangurata ieri Pesposizione det
| costumi della stilista della bam-
' bole, Maria Porcari. Il ricavato
' elle offérte verra devoluto al-
| YAssociazione Andos.
Duecento capolavori di alta
| sartoria, realizzati dalla fidenti-
| na, che resteranno in mostra si-
| no a domenica. Al U
| ne, oltre al direttivo dell'’Andos
| Fidenza, riunito al gran comple-
i 10, erano preseﬂtl il vice Smd-aco
' Paolo Antonini, gli assessori An-
| drea Massari e Romualdo Bor-
reri, il presidente della Famiglia
| Fidentina, Walter Cremona, cheé
. ha messo gentilmente a dispo-

di Maria Porcari.

|

1
izione il centro San Michele per |
slfn(:?uft;la afavore dell’Andos.
Vice sindaco e assessor 5150
no complimentati con Maria
Porcari perigioiellidisartonain
esposizione e con le donne del-
I AndOS, per labg“a irﬁmtl\'a.
A fare da sfondo a dame, spo-
se, paggi. ballerine, pnnmpesse,
tenere bamboline addormenta-
sempre curate dalla stilista fi-
dentina.

giorno, per tutta la settimana.
Non si contano pidt i primi premt
e i riconoscimenti che Maria
Porcari si & conquistata con le

i VOLONTARIATO SUPPORTO ALLE DONNE

‘Tumore al seno:
‘@ natalasezione Andos

FONTANELLATO
11 E nata la sezione Andos, che
avra casa nella sede della Croce
rossa. L'Associazione nazionale
donne operate al seno, sezione di
Fontanellato, & stata presentata
| duranteuna serataal circolo An-
| ziani. Il presidente Salvatore Na-
politano, e Ariana Maggiali han-
no presentato la storia e le fi-
nalita dell'associazione, che cer-
cadiesserevicinaalledonneam-

malate di tumore al seno. Erano
presenti anche il radiologo Gio-
vanni Aimi e Gabriella Durante
che hanno parlato dell'impor-
tanza dei controlli periodici. A
Fontanellato, come nelle altre
sedi, sono presenti volontarie
che hanno vissuto in prima per-
sona l'esperienza della malattia
e percid riescono a parlare me-
glio alle altre donne. La sezione
Andos di Fontanellato & aperta il
mercoledi dalle9 alle12.¢
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